
Suivi personnalisé (tutorat et stage),
Développement de compétences via l'alternance,
Intervention de professionnels, 
Suivi régulier avec les familles 
Préparation à la poursuite d’études

PRÉSENTATION DE LA FORMATION
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MFR COMBEAUFONTAINE 
2 Rue des Moines 

70120 COMBEAUFONTAINE
Tél : 03 84 92 10 48

mfr.combeaufontaine@mfr.asso.fr    /   www.mfr-combeaufontaine.fr

Découverte professionnelle 
Stages en entreprise ; Découverte des métiers ; Travaux pratiques ;
Visites professionnelles ; Projets de groupe

Enseignements généraux
Français ; Mathématiques ; Histoire-géographie ; Anglais ; EPS ; Biologie ;
Physique chimie 

MÉTIERS 
AGRICULTURE / COMMERCE / MÉCANIQUE /

SERVICES À LA PERSONNE / BÂTIMENT /
RESTAURATION / PETITE ENFANCE /ARTISANAT

CONTENU DE LA FORMATION

RYTHME D’ALTERNANCE 

La 4e / 3e en MFR permet aux jeunes de construire leur projet professionnel tout en poursuivant les enseignements
généraux. Grâce à l’alternance entre la MFR et les stages en entreprise, les élèves découvrent différents métiers,

développent leur autonomie et reprennent confiance dans leurs capacités.

CONDITIONS D’ENTRÉE 
Être âgé de 14 ans au 31 décembre de l’année de
l’inscription 
Après une classe de 5ème ou de 4ème
Entretien avec la famille et le jeune
Accessible aux personnes en situation de handicap 

MODALITÉ DE FINANCEMENT 
Frais pédagogiques et frais liés à la vie
résidentielle ( hébergement, restauration..) nous
contacter. 

QUALITÉS POUR RÉUSSIR 

OBJECTIFS 
À l’issue de la formation, le/la jeune sera capable de :

Construire un projet d’orientation
Découvrir plusieurs secteurs professionnels
Développer son autonomie et sa confiance
Acquérir des compétences scolaires et professionnelles
Préparer son entrée en CAP, Bac Pro ou Bac Général 

POURSUITE D’ÉTUDES 
CAP
CAPa
Bac professionnel
Bac général 

333   3 

ATOUTS D’UNE 4ÈME/3ÈME EN MFR 
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 Apprendre à organiser son travail.Autonomie

Motivation S’impliquer dans les stages et les cours.

Curiosité Découvrir différents métiers.

stage + école 

Le parcours de formation est de 35
semaines dont 17 semaines à la MFR et 18
semaines en entreprise.
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